
Formation des Aidants
Maladie de Parkinson

"Mieux connaitre et comprendre la maladie de mon proche "

Je suis aidant au domicile, 
j’accompagne un proche 
atteint de la maladie 
de PARKINSON : 

je peux bénéficier
gratuitement

de la formation.

Lieu :  EHPAD Les Jardins d’Olonne
 100, rue Ernest Landrieau
 85340 LES-SABLES-D’OLONNE
Nombre de places : limitées. 

Inscription : 06 29 39 83 09 (Nid des Aidants)
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Formation
Ateliers proposés : 
1 - Présentation de la formation ETP et du Nid des Aidants  
 Angélique JEGU (coordinatrice du programme ETP Parkinson, responsable des soins)
 Charline VINET (coordinatrice du programme ETP Parkinson, responsable du Nid des Aidants)
 Sandra EVEN (coordinatrice secteur littoral du Nid des Aidants )
 → Mardi 7 novembre de 10h30 à 12h
2 - La maladie de Parkinson et les traitements 
 Dr GUICHERD Alain (médecin coordinateur)
 → Vendredi 10 novembre de 10h à 12h
3 - Prévention des chutes 
 Hélène MALLARD (ergothérapeute) 
 →  Mardi 14 novembre de 14h30 à 16h
4 - Apprendre à gérer ses émotions par la respiration 
 Manuella GUIBERT (sophrologue)
 → Vendredi 17 novembre de 10h à 12h
5 - Les ressources départementales 
 Madellina TESSIER (référente de situation SDA)
 → Mardi 21 novembre de 14h30 à 16h30
6 - L’accès aux droits et les mesures de protection  
 Lolita BALLADUR (responsable juridique exploitation LNA Santé) 
 →  Jeudi 23 novembre de 10h à 12h
7 - Ressources associatives et présentation de l’accueil de jour
 Bénévoles du groupement parkinsoniens de Vendée
 Bénévoles de France Parkinson
 Accueil de jour « le Patio » et « la Vannerie »
  → Mardi 28 novembre de 14h30 à 16h30
8 -  « Le sommeil, où en êtes-vous ? Agir pour mieux dormir »
 Angélique JEGU (coordinatrice du programme ETP Parkinson , responsable des soins)
 Dr GUICHERD Alain (médecin coordinateur)
  → Vendredi 1er décembre de 10h à 12h
9 - Bilan et moment convivial
 Sandra EVEN (coordinatrice secteur littoral du Nid des Aidants )
  →  Mardi 5 décembre de 10h30 à 12h


